
ФГДС ПОД НАРКОЗОМ 

Подготовка 

1. Накануне до 18:00 последний легкий ужин, исключить сырые овощи и фрукты, 

жаренные, молочные и газосодержащие продукты.  

2. После ужина, вечером, воду пить можно, кушать нельзя.  

3. Также необходимо вечером сократить курение, а утром полностью отказаться от 

сигарет.  

4. Утром можно выпить небольшое количество воды. 

5. Начиная с утра и до обследования нельзя принимать пищу - прийти натощак.  

6. Будьте готовы к тому, что при обнаружении патологии врачу-эндоскописту 

понадобится сделать биопсию. 

7. Рекомендуется прийти в футболке или в другой одежде с коротким рукавом. 

Памятка 

Для предотвращения осложнения во время анестезии вам нужно соблюдать 

следующие условия: 

 не принимать пищу в течение 6 часов до анестезии; 

 не пить любые напитки, включая воду, за 4-5 часов до анестезии; 

 в течение суток до проведения анестезии не принимать алкоголь. 

Если вы нарушили какое-либо из этих условий, анестезиолог вправе отказать в 

проведении анестезиологического пособия. 

Обследование перед анестезией: 

 общий анализ крови (включая тромбоциты) - действителен в течение 3 дней; 

 глюкоза крови - анализ действителен в течение 3 дней; 

 ЭКГ - действительно в течение 14 дней; 

 осмотр терапевта. 

При наличии тяжелой сопутствующей патологии дополнительные обследования могут 

обговариваться. 

Обязательно сообщите анестезиологу, если: 

 вы страдаете сахарным диабетом; 

 у вас повышенное давление; 

 вы страдаете ишемической болезнью сердца или переносили инфаркт миокарда; 

 вы страдаете хроническими заболеваниями легких (пример, бронхиальная астма); 

 в ближайшее время (две недели) вы переносили ОРВИ или грипп; 

 вы постоянно принимаете любые лекарственные препараты (желательно составить 

их список с кратностью и дозами); 

 вам уже делали анестезию и были какие-то осложнения. 

 

 



Причины, исключающие проведение анестезии: 

 нестабильность соматического состояния (декомпенсация хронических 

заболеваний); 

 острые воспалительные или инфекционные заболевания; 

 патологическое ожирение; 

 отсутствие голодной паузы; 

 наличие наркотической зависимости. 

Желательно, чтобы кто-то из родственников сопровождал вас домой после проведения 

анестезии, особенно это важно для пожилых пациентов. 

После анестезии в течение 12 часов нельзя:  

 выполнять работы, связанные с необходимостью повышенной концентрации и 

внимания;  

 управлять транспортным средством;  

 принимать алкоголь. 

 


