
Подготовка к ФГДС (без наркоза) 
 
Накануне до 18:00 последний легкий ужин, исключить сырые овощи и 
фрукты, жареные, молочные и газосодержащие продукты. После ужина, 
вечером, воду пить можно, кушать нельзя. Также необходимо вечером 
сократить курение, а утром полностью отказаться от сигарет. За 30 минут до 
начала обследования необходимо выпить раствор "Эспумизан бэби" или 
"Симетикон" (ОБЯЗАТЕЛЬНО В ВИДЕ КАПЕЛЬ) - 1 ч. л. на 1 стакан теплой 
воды. После приема раствора до обследования не принимать пищу, не курить 
- прийти натощак. Взять с собой маленькое полотенце. Будьте готовы к тому, 
что при обнаружении патологии врачу-эндоскописту понадобится сделать 
биопсию.  
 
Если Вы записаны на ФГДС в период с 06:00 до 07:00, приходите сразу на 
обследование в здание на Набережной 17 (находится за МЦ "МиГ", где 
вывеска «Центр Бубновского») – 2 этаж 16 кабинет, после на оплату в главное 
здание МЦ "МиГ".  
 
Если Вы записаны на ФГДС после 07:00, направляйтесь сразу в главное 
здание МЦ "МиГ", чтобы оплатить услугу в регистратуре и затем пройти 
обследование в здании на Набережной 17.  
 
График работы регистратуры: Пн-Пт - с 07:00 до 19:00, Сб - с 08:00 до 14:00. 
Обязательно возьмите с собой паспорт для оформления договора об оказании 
медицинских услуг.  
 
 
!!! За 2 недели до проведения исследования необходимо прекратить (по 
согласованию с врачом) прием ингибиторов протонной помпы (омепразол, 
рабепразол, лансопразол, эзомепразол, пантопразол).  
 


